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2023 starten wir wieder voll durch! Mit einem gut 
durchdachten Programm werden wir wieder für eine 
geniale Trainingswoche sorgen.

Mit unseren intenationalen und nationalen Trai-
ner*innen gestalten wir Themenblöcke für die ganze 
Woche. Diese kommen aus den Bereichen traditio-
nelles Jiu Jitsu, Kobudo, Selbstverteidigung, Aikido, 
Karate, Hakkoryu Jiu Jitsu, Judo, den Wettkampf-
Systemen, sowie BJJ u.v.m. 

Zusätzlich gestalten wir Seminare welche gratis in 
der Woche angeboten werden und allen Teilneh-
mer*innen offen stehen. Ihr könnt all eure Fragen an 
die Trainer*innen stellen und euch auch individuell 
gut vorbereiten (z.B. auf eine Prüfung)

Datum & Location sind fixiert und wir bitten um  eure  
Anmeldung. Einfach auf den Button klicken oder per 
QR-Code anmelden.

Wir zählen auf eure Teilnahme und sehen uns bald 
auf der Matte!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdLFTWarxHvHo5wD4DVbB_8rInrTp11QTGkDH0-I6SKIdKSg/viewform
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