Jiu-Jitsu-Landesverband-Wien

Fachverband fiir Selbstverteidigung, Jiu Jitsu und verwandte Kampfsportarten

Wien, am 21.12.2022

Einladung zur Trainer*innenfortbildung Teil 2
Der Jiu-Jitsu Landesverband Wien ladt euch recht herzlich zur Trainer*innenfortbildung Teil 2 ein.

Ziel ist es miteinander Techniken zu vertiefen und aufzuarbeiten, seine eigenen Techniken zu
hinterfragen und perfektionieren, seine Sichtweisen bei verschiedenen Technikabldufen zu erweitern
und ganz wichtig und das steht auch im Vordergrund: Viel Spal beim Erarbeiten der Techniken zu
haben.

Diese Fortbildung ist fur ALLE TRAINER*INNEN von Wiener Vereinen vorgesehen!
Teil 1 ist nicht Voraussetzung, um an Teil 2 teilzunehmen.

Datum: Samstag, 21. Janner 2023

Zeit: 14:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Sporthalle VS, Adolf-Loos-Gasse 2, 1210 Wien
Kosten: werden vom Wiener Landesverband tbernommen
Trainer: Gunter Painter, 9. Dan Jujutsu

Thema: Interpretation der Beinhebel in der IKF

Gonter Painter

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

AnschlieRend ist ein gemeinsames Zusammensitzen in der N&he der Sporthalle geplant.

Aus organisatorischen Grunden bitten wir bei Interesse um Anmeldung bis zum 10.01.23 per E-Mail
(Name, Verein, Graduierung, anschlielendes Zusammensitzen J/N) entweder an

martin.pecha@siemens-energy.com oder an marion.tremel@jjvoe.at

Es sind die gultigen Corona Verordnungen der Stadt Wien und des Bundes einzuhalten.

Mit sportlichen Gruf3en

Marion, Karin und Martin
Euer Prasidium
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